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課程目標：
學習後希望學員都能協助母親解決母乳哺餵常見之問題
大綱：
1、 母乳哺餵母親常見問題及處理
2、 哺乳母親常見的問題
1、 母乳哺餵嬰兒常見問題及處理
2、 正確母乳哺餵
1、 母乳哺餵母親常見問題及處理
       如何預防??  正確抱法
        抱寶寶的姿勢
        姿勢要很舒服而放鬆  

寶寶應靠近妳的身體

面對著妳的乳房，臉、胸部及腹部在同一平面成一直線

寶寶的鼻子及上唇正對著乳頭

不需扭轉或彎曲或伸展寶寶的頭 

將寶寶貼近乳房，不是移動妳的乳房去靠近他  

不只是托著他的頭和肩膀,也應托著他的臀部

2、 哺乳母親常見的問題
       乳頭扁平或凹陷 

        乳頭破皮

        脹奶

        乳房腫脹

3、 母乳哺餵嬰兒常見問題及處理
為何會發生新生兒黃疸？
母乳哺育與新生兒黃疸
哺乳嬰兒黃疸的臨床處理
嬰兒吃到足夠奶水的表徵
· 體重增加遲緩   

新生兒第一周體重下降超過10%

兩週後體重仍較出生體重輕

· 之後一個月增加少於500公克

· 尿量少

一天少於六次，尿深黃色且味道重

    新生兒前ㄧ週大便次數少、量少且乾或    

    仍解墨綠色胎便
如何知道寶寶有吃到足夠奶水？
· 產婦出院前學習清單及求助資源
1.媽媽知道嬰兒肚子餓的表現？
2.媽媽會將嬰兒抱近乳房餵奶，餵奶姿勢？
3.媽媽會觀察寶寶有喝到奶水表徵.
4.媽媽會觀察寶寶有吃到足夠的奶水表徵.
5.媽媽會自己手擠奶
6.學會安撫嬰兒的技巧
7.躺著餵是最高學習原則
8.何時該求救？諮詢系統
營造支持性人際網路－支持的家人及朋友
醫療機構、社區保健工作者、哺乳支持團體


