

疫後的中醫照護研習會
  TCM Nursing Seminar
辦理目的：新冠疫情打亂了全世界的腳步，疫苗的研發讓重症減少，但病毒也跟著不斷的
          變種，如何提升自身防疫力與疫病共存，這將會是大家的新生活常態及考驗。
          藉此研習提升護理人員學習對於疫後的生活照護知能，提升身體和心靈的自我
          防護專業知識與技巧，進而運用在臨床的護理衛教指導。
1、 辦理單位：台中市護理師護士公會
2、 辦理時間：中華民國110年11月11日（星期四）
3、 辦理地點：中國醫藥大學附設醫院癌症大樓1樓階梯教室
4、 報 名 費：免費（午餐自理）
5、 課程內容：
	時間
	內容
	  主講者∕主持人

	08：30-08：50
	簽到
	  劉淑女 護理長

	08：50-09：00
	致歡迎詞
台中市護理師護士公會代表致詞
研習會介紹
	  李秋香 理事長
  徐逸民 主任

	09：00-10：40 (2)
	淺談中醫芳療與身心療癒
	  王亭云 醫師

	10：40-11：00
	休息

	11：00-11：50 (1)
	太極關節操
	  郭于賢 醫師    

	11：50-12：50
	午餐

	12：50-13：00
	簽到
	  劉淑女 護理長

	13：00-13：50 (1)
	後疫時代的中藥預防與調理
	   何永奕 藥師

	13：50-14：00 (1)
	防疫保健飲食
	王選青 護理長

	14：40-15：00
	休息 

	15：00-15：50 (1)
	動身巧手百氣通
	  董佳盈 護理師

	15：50-16：40 (1)
	綜合討論
	王選青 護理長

	16：40-
	簽退


6、 講員簡介（依主講順序）
	劉淑女
	中國醫藥大學附設醫院護理長

	李秋香
徐逸民
	台中市護理師護士公會理事長

中國醫藥大學附設醫院護理部主任

	王亭云
	中國醫藥大學附設醫院中醫傷科主治醫師

	郭于賢
	中國醫藥大學附設醫院中醫傷科主治醫師

	何永奕
	中國醫藥大學附設醫院藥劑部中藥科藥師

	王選青
	中國醫藥大學附設醫院護理長

	董佳盈
	中國醫藥大學附設醫院美德病房護理師

	
	

	
	


