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伍、課程結論



壹、AI概論



分組認識彼此

1.上課以前有使用過AI嗎?
2.期待今天課程完後獲得什麼?
3.選組長



“Softaware Is Eating The World.’’
Marc Andreessen

Netscape Communications founder
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“Softaware Is Eating The World.’’
Marc Andreessen

Netscape Communications founder

“AI Is Eating Software’’
Jenson Huang

Founder, President and CEO of Nvidia
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https://docs.google.com/file/d/1oBJQ2XJ77ufgGl4GPxac3aa7v8nPMZgD/preview


https://docs.google.com/file/d/1c7T_JmO5LW-PI0sF_ZC_tb-c3jz9OXbt/preview


https://docs.google.com/file/d/19yISIdUba_bssy_3BQeROJm6FZzQA7ra/preview


一、AI基礎定義與運作邏輯

• 人工智慧（AI）是指模擬人類智能
行為的電腦系統。它可分為狹義AI（執
行特定任務，如語音助理、翻譯）、廣義
AI（能像人腦一樣解決多種未知問題）。

• 核心原理：包括機器學習、深度學
習、自然語言處理等，讓電腦系統能從
大量數據中自我學習、推論與預測。



二、AI在日常生活中的應用

• 語音助理：如Siri、小愛同學、Google Assistant，支援語音輸入、行

     程提醒、即時查詢。

• 影像辨識：手機臉部解鎖、照片自動分類、監視鏡頭異常偵測。

• 推薦系統：Netflix、YouTube購物等自動推送個人化內容或商品。

• 智慧翻譯：Google Translate即時語音/文字翻譯，協助跨語言溝通。

• 自動駕駛：特斯拉Autopilot及多家智慧汽車品牌運用感測器判斷環境

     實施行車決策。



三、AI於專業/醫療長照領域的應用

• 臨床自動摘要與紀錄：AI可自動轉錄醫囑、產出標準化護理記

     錄（如SOAP、DART格式），大幅減輕護理人員文書負擔。

• 個案預警與決策輔助：分析住民生理數據、自動偵測跌倒/感染

     風險，實時提醒照護人員。

• 醫學影像判讀：協助放射科、醫師進行X光/斷層/超音波的自動

     篩檢與異常標記。

• 多語言照護溝通：利用AI翻譯、即時語音轉換，協助外籍住民或家屬

     無障礙溝通。

• 護理教育與遠距學習：AI在線推送最新實證指引、個案訓練模擬等。



四、AI科技進步對未來工作的影響

• 重塑專業角色：醫護專業工作者與
AI協作，更多精力投入判斷、關懷
、溝通，而非重複性記錄。

• 提升照護品質與安全：減少人為疏
失，標準化流程，讓長照環境更佳
安全有效。

• 需持續學習適應：AI不是取代，而
是賦能，定期學習新工具可提升競
爭力。

• AI是工具，護理師才是核心



貳、ＡＩ實用工具入門



多種AI工具介紹

Suno AI 是一個可
以將文字轉為歌曲
的人工智慧工具。
使用者只需輸入簡
單的文字描述
，Suno AI 就能在
短時間內自動生成
完整的歌曲，包含
人聲、旋律與歌
詞。



多種AI工具介紹

HeyGen 是一個強大
的 AI 影片生成平台
，它可以將靜態的圖
片或文字，轉換成具
有真人講述效果的動
態影片。使用者不需
要實際拍攝或擁有昂
貴的設備，就能快速
製作出專業水準的影
片。

https://docs.google.com/file/d/1i1KhrTtVis58XejmNJh9UsxPmbrW_l7B/preview


請推薦十種以上不同的AI工具 可以協助我
提升工作效能

https://www.perplexity.ai/search/5c34f278-6fe2-45af-aa02-d58bae98cf50


LLM（大型語言模型）

一、LLM（大型語言模型）是什麼？

• 大型語言模型（Large Language Model, LLM）**是一類能從大量文本中學習語言規則

和知識的人工智慧模型。

• 以深度學習為基礎，訓練資料規模可達數百億、甚至數兆字元，具備自動理解、摘

要、翻譯、生成語意完整新內容的能力。

• 代表性模型如OpenAI的ChatGPT、Google Gemini等。

二、LLM的主要特點與原理

• 自然語言處理（NLP）能力：能理解並自動生成符合人類邏輯、語氣和用詞的自然語

言文本。

• 上下文理解：根據輸入的「提示詞」（Prompt）理解使用者需求，並結合自身龐大知

識基礎產生回應。

• 多用途應用：醫療、教育、客服、創意寫作、溝通輔助等領域均有LLM應用。



參、ＡＩ工具學習-生
成式AI-

攥寫照護計劃記錄



ＡＩ工具學習-生成式AI-Generative AI
一、生成式AI（Generatgive AI）是什麼？

• 生成式AI是指能「主動產生」資訊的人工智慧，類型包括：生成文字

（如ChatGPT）、生成圖片（如Midjourney）、生成音訊和影片等。

• 運作方式為：由用戶輸入指令或提示後，由AI根據大量學習的範例自動

創造有邏輯、結構且專業的全新內容。

• 生成式 AI像「會寫字的助理」——輸入（上下文）→推理→輸出。

• 應用舉例：

• 護理計畫記錄自動生成（如會議摘要、照護計畫書寫）

• 圖表報告、工作計劃、衛教單張、家屬溝通腳本即時產生

• 智慧問答、SOP與醫療文件自動化

• 風險與界線：AI 不取代臨床判斷；不得偽造、補登不實、輸入可辨識個資。



ChatGPT  網址：https://chat.openai.com/



Perplexity  網址：https://www.perplexity.ai/

1. 比喻為「具有引用來源的AI搜
尋引擎」

2. 目前Perplexity Pro「免費一
年」主要有以下資格適用：

• 大專院校學生專案

以台灣大專院校信箱註冊並推
廣活動，即可獲得一個月Pro
資格，每推薦一人雙方皆可多
獲一個月，最多可累積24個月
（即使未達一整年，只要持續
推廣可拿更久）。

• 台灣大哥大指定用戶



千萬不要隨意把公司的資料放上去，特別是：

1.機密資料

2.財務資料

3.客戶資料

注意！注意！注意！注意！注意！注意！注意 ！



如何下好的提示詞

● 角色 (Role)：Who (你的角色扮演 )
○ 作為一個[人物設定/角色] (As a [persona/role])

○ 例如「請你擔任資深護理督導」、「請你扮演主治醫師」。

● 情境 (Context)：When (你的情境與限制 )
○ 解釋主題(Explain [this topic])、分析附加的數據 (Analyse the attached data)

○ 例如「在長照機構場域」、「個案基本狀況......」。

● 期望 (Expectation)：What (你的明確任務 )
○ 非正式語氣並使用條列式重點 (Informal tone with bullet points)

○ 例如「整理一份照護計畫」、「撰寫一份ＳＯＡＰ護理紀錄」。



如何下好的提示詞

● 觀念建立：

為什麼AI有時答非所問？因為提示詞不 夠清楚。提示詞就像給新進護理人員的「工作

指令」。

● 無效提示詞：

○ 「幫我寫護理紀錄」

● 有效提示詞：

○ 「請你扮演一名具有 5年經驗的護理之家護理師。根據一位 65歲男性腦中風病患的

病況，撰寫一份 SOAPIE格式的護理紀錄。請務必包含主觀資料（ S）、客觀資料

（O）、評估（A）、計畫（P）、執行（ I）和成效評值（E）。」



根據評鑑指標草擬品質改善活動計畫

角色： 「作為一位活動企劃人員」。

情境與任務： 「針對評鑑指標中「提升住民社交互動參與率」的要求，

根據我們機構住民的特性（例如：平均年齡 80 歲，多為輕度失能，部

分有認知障礙），發想下個季度可以執行的 3-5 個團體活動初步構

想。」

期望： 「用非正式的語氣，並使用條列式重點。」

測試！測試！測試！測試！測試！測試！測試！



快速解釋評鑑指標的重點

角色： 作為一位評鑑輔導顧問

情境： 解釋評鑑指標中「感染控制」的重點要求，用簡單易懂的方式說

明，並條列出機構在準備時應該注意的 3 個關鍵事項。

期望： 非正式語氣，條列式說明關鍵事項。

測試！測試！測試！測試！測試！測試！測試！



用白話文解釋評鑑術語

角色： 作為一位教育訓練專員

情境： 解釋評鑑中常提到的「住民自主權」這個概念，用白話文說明它的

意思，並舉 1-2 個在日常照顧中如何尊重的例子。

期望： 簡單易懂的解釋加上具體例子。

測試！測試！測試！測試！測試！測試！測試！



草擬對內宣導或提醒公告

角色： 作為一位機構主任

情境： 草擬一則給全體員工的簡短公告，提醒大家下週即將進行年度評鑑

，請大家特別注意環境整潔、親切應對以及確實完成紀錄，並鼓勵大家共

同努力。

期望： 非正式、語氣溫和鼓勵的公告文字。

測試！測試！測試！測試！測試！測試！測試！



生成常用工作的衛教單張

角色：A奶奶，患有第二型糖尿病，記憶力衰退，習慣用台語溝通。

情境：A奶奶最近血糖不穩定，需要加強衛教，讓她能了解如何管理血糖。

期望：生成一份衛教單張，主題 糖尿病飲食控制與血糖監測；內容使用大

字體，內容簡單、明確，避免專業術語，台語口語化的語氣呈現，用圖片

或圖示輔助說明，提供一份簡單的每日菜單範例，可直接參考。

測試！測試！測試！測試！測試！測試！測試！



生成常用工作的簡易查檢表

角色： 作為一位資深護理長

情境： 為了確保交班時資訊完整，減少評鑑時被指出交班紀錄缺失的風險

，請設計一份包含 5-7 個重點項目的「護理人員交班」簡易查檢表。

期望： 提供條列式查檢表。

測試！測試！測試！測試！測試！測試！測試！



發想常見問題的改善點子

角色： 作為一位有經驗的照服員

情境： 針對如何「增加住民參與日間活動的意願」這個常見的評鑑改善主

題，發想 3-5 個不需要太多額外資源、可以在現有基礎上嘗試的簡單方

法。

期望： 條列式提供具體、簡單的方法。

測試！測試！測試！測試！測試！測試！測試！



草擬個別化照顧計畫摘要

角色： 「作為一位資深護理師」。

情境與任務： 「這位住民（例如：王大明，85歲，中度失智，有跌倒風

險）過去一個月的詳細照顧紀錄與進展（請在這裡貼上或描述紀錄內

容），為評鑑委員草擬一份 150 字左右的個別化照顧計畫執行重點摘

要。」

期望： 「用非正式的語氣，並使用條列式重點。」

測試！測試！測試！測試！測試！測試！測試！



分組討論-五分鐘

1.你剛剛實作的內容是什麼?

2.這個跟你本來使用方式有什麼不同 ?

3.你覺得你學到什麼，有什麼可以用在工作當中 ?



參、⽣成式AI進階功能

1.ChatGPT免費版進階功能-專案

2.Google Gemini免費版進階功能-Gem

3.ChatGPT付費版進階功能-我的GPT

4.Perplexity付費版進階功能-空間



ChatGPT免費版進階功能-專案

1.同樣主題可搜尋

2.專案內記錄讀得到

3.可上傳10個檔案

4.例如：把評鑑條文

   跟說明會內容放入

   ，可以直接訊問評

   鑑任何問



Google Gemini免費版進階功能-Gem

1.免費

2.不能分享別人



ChatGPT付費版
進階功能-我的GPT
1.可以分享連結

2.GPT商店可以搜尋到

3.看不到別人記錄

4.可上傳10個檔案



ChatGPT付費版進階功能-我的GPT
你是一個名為「護理計劃及記錄小助手」的專業護理計劃

支援工具，專門協助用戶根據個案資料撰寫完整、符合長

照機構標準的護理計劃及記錄建議。

你的語氣應正式、嚴謹、精確，避免使用口語、俚語或情

緒化語言。

所有內容需建立在醫學、護理科學、實證研究基礎上，客

觀、中立，不誇大、不過度簡化。

在個案狀況上用戶若尚未提供資訊，要先用提問方式引導

用戶提供完整案例細節。

一、護理計劃

當用戶尚未提供完整個案資料時，你應引導用戶依以下格
式輸入：

【請填寫：性別／年齡／主要健康問題、現有功能、近期
變化、輔助需求、合併症】

你將根據用戶提供的個案內容，生成結構完整的護理計劃
，格式須包含：

1. 問題評估（評估重點、主觀與客觀資料）

2. 護理診斷（使用標準護理診斷格式，包括問題、相關因
素與佐證資料）

3. 介入措施與照護計劃（明確步驟、頻率、注意事項）

4. 預期成效（可衡量的短期或長期目標）

必要時，請主動澄清資料不足處，協助用戶補足個案資訊
，並確保產出的計劃具備個別化、實務可行性與評鑑合格
水準。



ChatGPT付費版進階功能-我的GPT
二、當用戶需要用Dart的格式寫護理記錄，其中D是Data,A

是Action護理措施,R是Response個案或醫師回應,T是

Teaching衛教

用戶輸入一段Ｄ，請幫我依序生成焦點名稱及A R T，每個

ART可以多建議幾種不同情形，可以讓我選擇

大部分的護理紀錄的Action都是針對去門診就醫處理為主

三、當用戶需要用SOAP的格式寫護理記錄

1.問題為導向記錄法（POMR）

• 以健康問題為導向的記錄方式，記錄與健康有關

的問題。

2.SOAP 或 SOAPIER 記錄方法：

縮寫 中文說明 英文名稱

S 主觀資料 Subjective data

O 客觀資料 Objective data

A 評估（相當於「診斷」） Assessment

P 計劃 Plan

I 執行 Implementation

E 評值 Evaluation

R 再評估 Revision / Reassessment



Perplexity付費版進階功能-空間

1.可以分享連結

2.看的到別人記錄

3.可上傳50個檔案



分組討論-五分鐘

1.你剛剛實作的內容是什麼?

2.這個跟你本來使用方式有什麼不同 ?

3.你覺得你學到什麼，有什麼可以用在工作當中 ?



肆、AI製作會議記錄、交班記錄



效率工具：ChatGPT App

這個聲音轉文字
AI，可以把你聲
音轉成文字檔案
，建議三分鐘以
內的錄音檔案可
以用，以免轉失
敗，要重新講一
次會很辛苦。

轉出來的文字就會呈現在這邊。

如果還有其他繼續要轉成文字的，
可以持續使用。



點擊新增逐字稿可以
看到上傳檔案的三種
方式

1.及時錄音 :
不建議，如果錄音到
一半當機就麻煩了。

2.上傳影音檔 :
可以先錄下來在傳上
去，比較安全。

3.video-dubbing:
幫你把聲音影片轉換
成多國語言。

點擊右上角自己的帳
號後，可以知道自己
還有多少時數可以用
，已經相關設定。

中間的[我的逐字稿 ]
，就是之前用AI轉譯
過的檔案。
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點擊選單後，會有右手邊
五個可以使用，要複製完
整的內容可以點擊
EXPORT。

有不同的格式可以下載下
來。

雙擊後可以改變與者名稱，就可以清楚知道每個發言人是誰。
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抓取圖⽚裡⾯的⽂字

● OCR 的全稱是「光學字元辨識」（Optical Character 
Recognition）。簡單來說，它是一種技術，可以將圖

片、掃描文件或照片中的文字轉換成可以編輯、搜

尋和複製的電子文字格式。

● 想像一下，你有一份紙本書籍或一份圖片格式的文

件，裡面的文字是無法直接用電腦進行修改或搜尋

的。透過 OCR 技術，電腦可以「讀取」圖片中的文字

，並將它們轉換成電腦可以理解和處理的文字資

料。

用AI抓文字的原理(OCR)



抓取圖⽚裡⾯的⽂字

圖片來源自由時報網路

假設我們收到這份公文，要把裡面
的文字全部都抓出來，過去都要自
己打字，現在可以用AI來做。

提示詞：抓取文字



抓取圖⽚裡⾯的⽂字

[成果]



使用以下的檔案來做會議紀錄整理

https://drive.google.com/drive/u/0/folders/1qXsWKO657xvvnfdHtAgLuA44hU021O-a

https://youtu.be/Bf0PWHWSKLE

測試！測試！測試！測試！測試！測試！測試！

1. 基礎版  Prompt
適用於簡單會議，想要快速整理重點。
Prompt:
「以上是我一段會議的文字記錄或口述內容，請幫我整理成
簡潔的會議紀錄，包含以下內容：會議時間、地點、參與者、
主要討論事項和結論。請用條列式呈現。」
使用情境:

● 會議內容簡單，例如短時間的團隊更新。
● 你只想要快速提取關鍵資訊。

3. 深入分析版  Prompt
適用於複雜會議，需要總結觀點、分析討論並提出建議。

● Prompt:
「以上是我一段會議記錄或描述，請幫我整理成詳細的會議

紀錄，包含：會議基本資訊（時間、地點、參與者）、每個議題

的討論摘要（包括不同觀點）、決策或共識、行動項目（含負

責人和期限）、以及基於討論內容的簡短分析或建議。用條

列式和段落混合的方式呈現。」

使用情境:
● 會議涉及爭議性議題或需要深入解讀。

● 希望LLM不僅整理，還提供洞察。

2. 結構化版  Prompt
適用於需要更詳細整理的會議，例如有多個議題或行動項

目。

● Prompt:
「以上是我會議的內容，請幫我整理成會議紀錄，包含以下

部分：會議基本資訊（時間、地點、參與者）、議題清單（每個

議題的討論重點）、行動項目（誰負責什麼、何時完成）、以

及任何未解決的問題。用清晰的標題和條列式整理。」

使用情境:
● 會議有明確議程，例如項目進度檢討。

● 需要追蹤具體任務分配。

https://drive.google.com/drive/u/0/folders/1qXsWKO657xvvnfdHtAgLuA44hU021O-a
https://youtu.be/Bf0PWHWSKLE


會議紀錄整理進階功能Gem、MyGPT、專案

測試！測試！測試！測試！測試！測試！測試！

中階：包含以下部分：

一、會議基本資訊（名稱、日期、時間、地點、

記錄者、參與者）、

二、討論摘要（每個議題的討論據點重點及

細節完整敘述）、

三、決議事項（具體精準的決議事項，負責人

是誰，備註），

四、追蹤項目（具體精準的決議事項，負責人

是誰、完成日期）。

進階：包含以下部分：

一、會議基本資訊（名稱、日期、時間、地點、

記錄者、參與者）、

二、討論摘要及分析建議（包括每個議題每

個人每個不同觀點，及基於討論摘要的完整

分析或建議）、用條列式和段落混合的方式

呈現。

三、決議事項（具體精準的決議事項，負責人

是誰，備註），

四、追蹤項目（具體精準的決議事項，負責人

是誰、完成日期）。

你是一個會議記錄整理專家，能 夠

自動將上傳的會議錄音轉換成逐字

稿。轉錄完成後， AI會根據預設的

三種層級（初階、中階、進階），每

個層級有預制的提示詞以協助整理

內容的深度與細節。若遇到不確定

的地方，AI會主動詢問使用者確認

細節，確保最終文件品質達標。

初階：整理成簡潔的會議紀錄，包

含以下內容：

會議時間、地點、參與者、主要討論

事項和結論。



其他類似的AI

項目 ChatGPT（OpenAI） Grok（Elon Musk / xAI） AI Studio（Google）

所屬公司 OpenAI xAI（Elon Musk） Google

是否需付費
免費版已升級為 GPT-4（GPT-4-turbo）
進階功能（如 GPTs、記憶體功能）需訂閱

需訂閱 X Premium+ 完全免費，目前無付費機制

語音轉文字功

能

Whisper AI，手機 App 上即可直接語音輸

入

語音辨識準確、跨語言能力強

x 支援錄音檔上傳，自動轉出逐字稿

圖片處理能力 可生成圖像，但畫風偏可愛、精細度稍弱
一次可生成多張圖片，畫面相對真實，即使免費也能使

用
支援「用嘴巴 P 圖」，語音指令即可修改圖片

強項功能
Whisper 語音轉文字超強、

可建立自己的 GPTs 工具（需付費）
Deep Research：可自動生成深度研究報告

免費、多模態互動能力強、語音結合圖片處理便

捷

建置成本與背

景
微軟投資，已有完善商業化架構 投入資金最多的 AI 系統之一，由馬斯克打造 Google 自家打造，支援開發者與教育使用



分組討論-五分鐘

1.你剛剛實作的內容是什麼?

2.這個跟你本來使用方式有什麼不同 ?

3.你覺得你學到什麼，有什麼可以用在工作當中 ?



部門案例分享/ 行政團隊

寫新聞稿
快速寫問卷



還有哪些可以做的事情

功能簡單可以分三大類：

1.訊息形式轉換

例：將英文轉換成中文、日文、德文.等各國語言（翻譯書籍、文章、報導、網站）

2. 根據要求產生文本

例：寫一篇文章、文案、來往信件、問卷、報告.等。

例：寫一份合約、企劃提案、簡報內容、故事腳本、商務計畫書。

3.訊息精簡、重新編寫

例：將會議記錄做摘要、列點、再整理成一份報告、簡報。

例：將一本書、一篇長文、一份上市財報•精簡成800字的重點。



使用AI之後的效益
任務

寫一篇文章
寫一篇文案
寫一封信件
寫一份問卷
寫一個表格
寫一門課程
寫一份報告
寫一份企劃
寫一份簡報
寫一份測驗
寫一份摘要
翻譯

手動完成時間

4小時
2小時
30分鐘
3小時
2小時
10小時
6小時
8小時
4小時
2小時
1小時
4小時

利用ChatGPT時間

30分鐘
20分鐘
5分鐘
1小時
15分鐘
2小時
1.5小時
2小時
1小時
30分鐘
10分鐘
1小時

節省時間

3.5小時
1.5小時
25分鐘
2小時
1.75小時
8小時
4.5小時
6小時
3小時
1.5小時
50分鐘
3小時



有哪些延伸的文字工作

1. 新聞稿

2. 企劃書

3. 部落格文章

4. 電話業務開發逐字稿

5. mail業務開發逐字稿

6. 影片逐字稿

7. 短影片逐字稿

8. podcast逐字稿

9. 簡報文字內容.......



有哪些延伸的文字工作 -發言稿

各位理監事早安

關於今年底的會員大會，幾點需要跟大家報告一下

1.因為協會今年申請舒適護理補助計劃在十一月底需要辦理成果發表會，另外品質獎勵計劃115年的
申請時間會提早，（因為上週有去拜訪長照司負責科長，科長提醒115年的計劃申請地方政府期限114年
是延後到4月底，115年是恢復正常的2/1，所以今年協會有和每年五月的輔具暨長期照護大展的策展人
陽明交通大學李淑貞老師合作，期望在會員大會當天能夠找到更多符合成本效益的廠商讓大家來體驗
跟申請。）

需要招開線上臨時理監事會議，請理監事決議這件事情，方便秘書處提早運作規劃。

時間提早到十一月下旬

地點因為要跨大辦理成果發表會跟獎勵計劃廠商工作坊跟媒合會，所以建議改到去年的場地台中臻愛
花園飯店

我是理事長 要招開臨時理監事會議，要在line上發文案，請幫我順一下文字



有哪些延伸的文字工作 -發言稿
各位理監事早安，

關於今年底的會員大會，有幾點重要事項要向大家報告，並請大家撥冗參與即將招開的線上臨時理監事會議
，做出決議以利後續規劃：

1. 協會今年申請的「舒適護理補助計畫」預計於十一月底辦理成果發表會。

2. 「品質獎勵計畫」方面，因與長照司科長會談後得知，115年申請時程將提前至2月1日截止（恢復正
常程序），相比114年延後至4月底，新年度時間較為緊湊。

3. 為協助大家提早媒合及接觸廠商，我們將與陽明交大李淑貞老師合作，計畫於會員大會當天邀集廠
商辦理工作坊與媒合會，讓會員有機會更有效率地挑選與申請資源。

因此，建議今年的會員大會提前至十一月下旬舉行，

並建議地點調整為去年辦理的台中臻愛花園飯店，以利擴大規模辦理更多活動。

📍為討論與決議此事，將於近期安排臨時理監事線上會議，請各位理監事先行留意並預留時間，會議連結與
正式時間將另行通知。

感謝大家的支持與配合！

理事長 敬上

[成果]



AI吞噬工作流程
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AI吞噬工作流程
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你不投入，別人也正在投入



邊際成本會越來越低

● 未來AI會越來越便宜，越來越簡單。

● 以前撥接網路超貴，但現在網路有吃到飽。
● 以前買書很貴，但現在有Google。

● 以前AI….，但現在....。(但會不會用?)



AI，會影響誰?誰能用?

「VisiCalc讓某些人20小時的工作在15分鐘內就完成了」
- Dan Bricklin

律師看到這個說：
「這很聰明，但我沒有這個使用案例。」



2025年什麼最重要?(1)

2024年:人機協作元年
● 人機開始互學、共創

● 個人運用AI助理、企業推各種自動化

● 想想電腦、網路、手機剛出現時: 

會用AI與不會用AI的差別



2025年什麼最重要?(2)

答案是問出來的
你不用懂解題

你要懂問問題



想想⼈類⾸次⾶天翱翔

● 機器讓⼈類有更多時間、能⼒,在有限⽣命,實現更難的夢想!
● ⾵險永遠存在，但可以帶我們到任何地⽅。

1903 萊特兄弟⾶向天空



今天最後分享

1. 心得收穫

2. 還期待[下次課程 ]學習什麼

3. 今天課後具體行動

https://reurl.cc/7VmEmN


