AT P EE

Bulg HER







BREA — 5l AVIR 7T
K/\/_?E %’ FEJ ﬁE;LI_H_ rﬁ:mﬁﬁy
C/EmE ) RVIRER - (EERS/E Hom e R AVERER -




&
S
k;
3
% 3
§ 3
B
< 3
d §









2025/8/28 7












lml

VIERZE W EREN L
VIR IR AT HEEEI
VIBRE ST IR EERI LAF

S T IR L

BERY L 1F

VI ERTTEAmER LIF

VIFRIR RS By LR LIF

VIRERBEIEEES /18
mAZEY -

REAEBIRAREENRT -




s

H-F &

HH

=L NEER

UZZRIBIT
LA
HEABRE

TREA B AR
A e

Jo| Bz 200 36

Bl ~ (ETET R

VISR =R ER
SCRFPATEDIRE IR
PRIEHEFEANBRNKE
EREAER  Z2iEEC

£ HE ATt
e R

HEIEmETE
I A\ B
WERBABE

W ENAEEN s
WEATEEE ~ ARATE







l\.)‘

4 BE ZE gl

n \VX/\

KEA BB RRIAE ) £ B

14



HHE BN LB K I R
BRI SRR RE R AT REH KAE
» H AR LLEIER # Ay AETE -

I 558 49 B 58 5 Y P M S A TR AT Ry AE
71 [ R R ST H R A
o SRt E AR LIEE -

£ H 5 42E L  (E i
6118 B Bt B8 B e

PR A4S FENAS
ERE ~ ik~ PRESE ERE ~ ek~ PRI




Z;4-ADL* 4 L .
*/H’_’FB%%};J ‘ E :‘_L)ibzg ;Jl'l‘!t'd

16






= ~ {o[EH H LS PR e



: ey
” \N— ﬂ .BU /77).‘N
-
Dy e
) - o A AE\
Wl - B o
fnmn* hllf '{” l\.& /‘I\|l¢v
- \\\ﬂ O IT
A5 Sed

T v
LR
=E B
~ B o o g
=2 B 2l
AR o 4l s -
T N
< Wzl b Epe
§omd i o B S
£ wa,ﬁdmﬂ, N .ﬂw WWMMM
a0 Bl b
Bl Bl el



> X ERAETES

fx XA nRAE AL R RIRAER Y Fh TR fAAE P W
AEH A G S B AR (RPBR S BESR
BT A) o G A ki Frevies (<~ i) %
B P K A ERAEEE T 0 Y DR R R
?”W%Wﬁﬂﬂﬂrﬁ’i%§%4éﬁ%ﬁﬂo

AL R PRI Y F SRR B RS ,
”ﬁJEﬁW“wﬂ%ﬁ<4i#ﬁ~;%m¢%\ﬁ%;a

AN /,wgﬁ\pg;}n\:-%“ﬁ ...... ),ggfgﬁjéiij_éﬁ"?(j’_
BT o LA FEGpd o BErE A R R ad E o



, N R R A 2
EAN=P }?';/i‘ ik B8




ER Y T8 8
RAEP
LK ST
RE* A
RILE
RAEH &4
P¥LER?

I ¥ %

-
Ko
&

LATEE  ARILE LY

AR R N PRAT 4 AR MEERER B RAR

ZaRESMARE A F KT
’]‘qﬁﬂ,—%ﬁl* ot e

GarR-R AR & BT SRR
FREEAOR BB S >N
B MAE ~ p ARATN 4 2

TR AT R

BEE o FEREUS AR
FER TGRS > Bt Fp 2B E R
PAE P aREY B R R
EPFEARE o A% T2 2B RE D OE
FR R REB e  WAAE SN
JESEEE SRS SR
&&&Q? LB AR R P
#HAp A PRAR A A

NIERLI W -l Y 2

P2 BB PBAE » # fAF & & B AR



R o
e e

? - ﬁﬂklm\‘
<,
e ﬁ)f ,‘,Gsoonoons,m,

ﬁﬂﬁma

23









|

4

PR HEREIS 2(HY H AR

BILE FATE A EmE

HERT R R R A Y B RGIRE RO (IR RE

G

8
(RITEE e e i




o v 1
;L & A PRER G
;a‘iﬁuﬁé‘]]]\ ,ﬂm;]%ﬁi , 2
/ y L 1\ ,.—1 :
(2 B s K A E ¥ A p e
. @iféo - 3&@! Jﬂ%—%ﬁ F (|‘}"€"3\
TR B d &
— i’

27



.’&.ﬁ\‘
N e

k4 3

PR Reng 2 Jenppes™ > 5 {5 p 2

é%"i_xhﬂﬁrn

—

3&7* '*’#“%H’ A SR

RFehp 2

L HEEER L EDNhpd

28



’ﬂﬁ@&gtw

it ik

/——E/Jﬁé \
- A /%\I:IE




TR ERE RS P WA D

i BRARIEH DL

/

R



c A ALK AP RAAENA EH P AR E

‘?fﬁ“—%@\?;\—%&ﬁntm%f',%;—;—:
Vig Rt ELRE RH LS EE
?E‘U:gﬁim,ﬁl/éw 'ﬁ&b'?pg@?ﬁ&g % v m’dpé/\fﬂ%

iiwhﬁﬂﬂﬁWié,paaﬁ’xﬁéiaxiﬁo

[ P‘:l m'u‘ﬂ; b |j7r gg‘:‘ I, O

N

RN

31



(25T w

B8 FITE (R A

4 )
o EFRA RS

o HHEIHIH
EEE@]ZVEEH

Elb

HEE -~ IS
H ERET 2Tt

~

o RREREAE

\

JEBRAT

HE -~ PRl

KB

o RETERAE
Jo H AR
BPSD

e IS T2

-

p
o BHESELERSN

BT Ry
* JeF-ADLC [
{BPSD

o SEESSAE

STSR=F

Qﬁ

>E%§F hay
:lu




I~y

> H

.
' g5 PR AR 3

{
J

-




4

BRAGTEMTED

fE =TS

i {El

—_—
==
=2

>

Pt e TR /T T

. TE) - FBAL - EE -
ADLEENIRTt - ER=T ol A
B SERRS IR -

- i - TR E)
Bict&eeie A HeLBEBEEE IR T o

S BE




Can

. B IhEERF IS
EE BT

‘ HkeF it 7 K SR H SN A B J
.

[Eﬁ%%#%ﬁﬁ}

h- \
RE/ER MEA R _
f [ /TR RAR .. ShEREE ¥

l f
I

[ REEERBRRFEEER ]

W7

| ] |
) () () (38
l f

!

=[ LR AT J

|

EIEBERR /=
FRERAENRA

B/ E S/ R




O
on




37



~ & R RARRRE TR T

fEfEE b [4TEE RG]

HR7K FEHU1,500 C.C/K4y

B2EAE et & HU1500Kcal’E%

7 LSt ‘ RS « HERAHHE

EARARE ~ G EHE DICAT BB » T pR S =
SRR ML BE
Rl R A

ZRPIOR 2021817 R AR
bR




A3

Eﬁ‘yj\/‘ -} /’\E’;IJ(/Q:Q;?

Hit 7K EFADLAT AR R 22

Bk 4
FTEE K~ EE

oA L]

{eH ﬁi EFLL,
T EEFEIR

IIELAT
+ YA

LR | 20218 T R KB e




oL A <A AL 4
4 E A R R R

—

2B TARE D




2

3
MR

7’

~
7

\
/

SR iE--RBEENEE

|_|_
mﬁ)

E

ub

SEER

ot ela] Eall N FE SR 41



pixtastock.com - 15875322



REEEEE--[O[BARA LTS

43



itk Je B

ADLIEERV B I SZ 1%

« EERIIEE  TOMETHE L EEE) (ADL ) RYIRER - FRIRERR
AZHHEERIFERNERDRE - RAEEmE -

- BEEM : BIEEZARERARE - Z=0/gEH C o] LUSRYSEER -

o] PGEEE BB Z RIS - RRZERIBETS © oyimso

RS AN
R X ®:80REG >> HEIRREEGIX/E

THARE : W >> BEILEERK « EBE
NRIRE : AEF >> BHRECER

REEEEE--[O[BARA LTS

44



=

-

=

[ AR AT

45



TATRE I T KR

\

|

ALY ii'ﬁ[l
SAatRAEE

Bk APHET T

A

Jﬂl/@%@ fﬁaﬁg

Jéé

tﬁz}iﬁﬂjﬁﬂ@—)

2 981

B

Az iE e = (ADL)
(40 ~ e ~ 1580

~

\

ROAIRE JTETt

HiEERE ~ REZHR

RE > EREEIE

NG RE REGE

H TSR E T
TRREISERR - S5 FRRRER

~

J

(=3

(e R IFED




i it 14

P

3
X

- [E] B AR AT

n
B
m%
&



B N

ER{E A —
e

RIS FH
—EFE

48



X AR AL Hart

CER i TR B bR S

s FReEREA D fEMEL o EHFF RSN AT

° %ﬂigmﬁb 40 ’%‘mf’fﬁiﬁ;f.]:’ 1R R R e
‘ 'L'%' gy 3 FONPRIFALTE £ T 4 o

. ﬁi\x%%}_g FRATTIEEE 4 o



L

ARALANRAE LG he Ll
S A —.

-
—
e e—




e Y
;S

s ik g




=

B
-

=

[ AR AT

%%

52



I T S S Pl 2D B




ALV

RERRER - FEP VT ER S - 8HIEEAEE6 AR

#IJINEE  fREVIREE - AN T IR - BRI

TEZTT - BEDME AL S - FREE BT - S0P - AIRENE2 ~ 3T iR H ik R

[BRERE ¢ BRETERRIRRIG N - R ARG EREI2 L E

He BRS¢ RZIEBCEE - B6(E H RS ERRELS% - BIAFEARGEO0N T - ~FHNZEARD 3N T - BiE/ NG

BT PR AR E (R B

EHNEEREH e By

(1) 2L AR : 55 4 A BB =90em(3505F) ~ 14 F% B =80cm(3115f) -
(2) B = U 4 BE = 130mmHg ! 47 2R BE=85mmHg -
(3)ZERE A RS © ZZARMIE(E=100mg/dL -
(4)ZE1E =Fe HoHBs{R S - =150mg/dL -

O) =& EAEE T EE R R © $<40mg/dL - 2:14:<560mg/dL -
PAERIREHRAT - 776 =IH(E) LRI HEE R UHEHEERE -



https://www.icareyou.com.tw/knowledge/bloodsuger/article-102/

%P B_IeR
s et EERENIRT

I EARIBEME ~ BUK - FEWmE  IRIREOGE &

P&k
BREART SR EANTT

15t E O BRAE ARV EI AR 2R 1
THEZRFE A R EEE E8E
7

WitlEEBESEEZMN R FHRAOR R EE = E
REET - yEBE

EEENRER - BAHS
DREEBE AR =




P T a5 e B FRp A2 (5 FH w85




- o
IRt E I EE

1.7 fa 44 % mend i

2. FFFIR Y 7 BHREDE

3. F B — AT Aty hE

4 B & FREEDE F 5

h. 7 fRiz B A ¥ B B4 5 R T

. %] i 5 B e







PRI © 845% » kL - B RIS » B PIRIALT (F
EIER U 0 A0 BT - REEIDE, 4T

e Y -

TGRS - S ERRIS AR T RIE IR - 4

PR A N ] L T IS 2 -

AN AT AT

R o EHR IR RS - TR RITRBEANBEE

o 5 AMRIEIEHIT A R B HIEAR IR -

PR E S it

P i i (R A

NS A

|

F - AR B S 55 > A ER I

F L A AOEARIIER



NI,

P o] LE

> dimfar e A

&

A

RIRER

BB

N

AT IE -4

l—a

o P

> 7K 2

R HAA ZEEK

BAERRED T o] LU BRI VAT -

> MRRLIA 2

~Emﬁfﬁ EHH E

] PRAT

%ﬁ ﬁﬁmﬂ

%W@%E%é%%o

(WY EZIA 25

SIERAE]



~
%|">

RN H BRI - (a3

* KT EUCR JE - BSARIERERRIK
>IEE B ZERE) ~ BalRERL -
* MRHUIAE - BINATRES 2R -

b b

>REIEE > BRHOEER LA -

» Pk — EFHIFT » =ECH O LEHIFT -
>ZERAE

» HOHBERIFTRERE » TIEAEEE
>HEEEE » BENEE ~ AR TIE -




v

PP g% B BiTHY S -1

P [FEER S k) - EaREL
9EJLEI’]A$ o LR AT
RIS JCUEE A H
9%@5\%«@% » N yLXHUEI’Jﬂﬁﬁ%D
IR ERYE I o
> —EZKI[E[HIFT
- HAFE R EEIRRE -
P FRAAE A EVE EH R E T - H AR -
> ANFEES NI A EEII M




]
{58 F B =g
A H
AT

Z 1]




e YNIE vy

AR
A e

ADL{z 5 [H]d

EIEREITRF
Sk
1R

55;? AT

(R
1)

NGIMESER) £ SE R REAR 127

ERE =
LU
)
(s
52 FHIFA)




RS2 H A
/\I\:{J& < H _E_E[. /\j

TR R B A AR AR
A R




A ] E [/ A5 K=Y B AR
415 1507 e E

e IETELESS {55 FH A8 e e IR B LR AT
ERFHETEAERZK FEfE NIE7K1500 H 17l&7K1500
1500
RV ES {sF FH By 20 S B A IS EABI TS BT
&Eﬁ%?@%%&@ SN AR i YN TN
kR
775 A EL o e TEANEWBI TEN B NET%

SROCRENE



Ll

A B5a T2 e - 7K 7T YRS

#& p 1500 cc

ST HBeniE 2 A R R s g e R Y I o BA KA T i
AR AP eAU R RR -

cZZ - BEF ERRAIRE LR e TF U FE BAE

o LA KRB (R HA ) o
s H AR A EP R R et HUIEEE R Rk S eeeif o



|||

e T ==Y BEE- AL TE R
> Eh AL T AT A T - LA PT LU e o TR
SR -

> EECEBY A | S - IEEE R ) -

> (PR FREHISE

144 >R %R
FREER > 1] AR HC A S R 32 Pl gtk 17 YR R L & - ‘F\r*
2. NHENSR =
X A EEL R 4R 1 P i f
3. 51THII4K _~
(EHBEERETE (BPPE) > WAEZEIRE N8R - c 7

ST



AR5 T EE H Y HE e - R R
Priw X S A B ITA R R E TR FAeR R BB 4 R
Yo R S BUBRPR T R R AR 2 PEI chpE R o
P ALRE T = F AR A S e ST e

oo AR ABAE IR 0 BEE € Lk S BRI T TR S AR K
és"v%«éﬁl‘?ﬁ“é 2 PLEE A Bk 4 o




- o




E—FEE
=SE[ERT
T ENIREREK

B
Wt EZR B ESEEERN

REET -

EEEAREE - 5RE
DRYEERB & o KIgcl =

K -

B_PEEz
FIERBEIIRTT
FBWE  RIRNE &

(EEPNOYS e HESas
yEBE

F=lEE
BREARTSRE AT

1 E ol E MRV FIAR AR
FHEZ A R EEE E8E
7




APEEL FAREELFE R e SR

—BRIZ45 T 55150cc » B LRFE45 T7200ccEH RS
fEEFI30%5 T 150ccfA/K °

=R Rl R RS0 SRR K S A0 © S50 - S
B IR

s b=y il
RIARBRES]
éﬁ/éFﬂ%ﬁ%ﬁ/ﬁ@%ﬂ @E%ﬁ%ﬂ%&%ﬁ
LRI i {SE PR fdwd ~ 52 TP FH G ARac 8%

e S
Tk 2
RIS R TRRERE PO M X

PEE-BID AT 6K

a1 E FR A RTEE 1R Bl T HE T



S PEE- e A AN IR

RFAEKEZSH1500 cc

>REMRPTIBRE R L TEINER - BRIV E R © G T/K ORI ERREE - ¥
MR RIER K SRR ©

> &R K E(E L) -
> BETKSTREEEIZRIR - ABUERESER ~ SRR -

PIRNE | B —EESEKEVERE - 2 ER/KH - W SABTTHUHBEERE -
PEBIH R - ERAME G EEREKE (KE) -




&gﬁ’?%

ek il 17

- BEEER ,ﬂ&,giﬁiﬂ o
% AR TR 0 R R B Bk T T 8 o
Se o BEIRIPUR S RO R RIHF R F VUSSR HE (£
 RIEE B 7R enn ’i?’f%ﬁ-l‘?‘ﬁ@ o BARE EFIFI L d 1 1FA R e
*OE D RRREF T > F R AR AR>S S A i\%‘ °
Fr#3AR A F‘*ﬁt% RpEhIR] e g R T £ Ao e AR RIP AR © REREIRRE

BEE- SN SR j[ .. i : , ._. ]m
@md "Niﬂcn-vd"\-d--d
i___l 1 Y2 RS 1
BRBIEFRE
MoliPants. Soft

REEEE [



= - A SRR TR [ R B A2

T r 5

ﬁ mﬁ i~ oE

d AR LR A T b &
35 4 o

Rl F AR R ¢ s FrkE R (R R -

{/%—):%J,; e gJ-g,;l‘gﬁ o

1. k—zp2

B A Gk > VU RA FECFERERRE PR L
R
i@ * Y B
TR

éwﬁ&mﬁi (2 &) » T A% 2%
T T AR R BT R o R R O

T R AR R R I S S

/

—

*&

TR R R

)l' ‘gﬁ o

BT
IR p SEEER Y

IR

ViR R

lf'i'". | :
0



&

—
«A‘

o
A

DS B

& A

& B 3p
o .‘:D‘-‘—

I
|

b o

|

Vel

&
- R SWEgY

i
=

o3
| = ¥
(e (&

-\

4oy \
" 9

el

F
=

AN o

P>a{}e!

4R R

WL MAE RSB A4 L TP IoT B 3 50
150cc

4\
E?F”ai% 224 8,200cc
2 LlSOcc

oA B RGR RS PR KR e o

PR -
PTW%E’%BH# e & %L’J" FAFp gy FE vy &
ud g T geRl s R S R g IR 4

A TEEyriES | 544 0 Raw R ETR AR A S B



4. ¢ BT oI R E S (AH D E

5\

o1

»h\\

mt.;;,

e (@ p)
-~ ‘n—.

3
<

\yﬁ %
LS,

-
c:m
¢4

| 4
1 - “‘\4

£

ﬁ )"ﬁ lé # E'l‘t‘}bﬁ

*”:‘“193 "E’T*11500’—?#«E'ﬁﬁéﬂ”’?%# Figf5 Ty 8

S BT T E -8, BT r%w]!*bpéaﬁﬁgm‘gﬁ;ﬁ--;%J s o }3@@;‘

> P ’53!“54}11%3{}";1—5 I

ﬁ%rﬂmﬁﬁﬁﬁmﬁﬁ*af
= [ 2L : E{«?i&ﬁ&lﬁifﬁpé 3£ = By

ﬂ@ﬁ&i%&;¢@@%%f§
Jﬁmﬁ%ﬁ%ﬁﬁﬁﬁﬁﬁﬁ%ﬁﬁJﬂj@W’mﬁm
@%@&%Qm’&%ﬁiﬁﬁﬁﬁi%&

/

3
5
N






	投影片 1: 照顧計畫擬定原則與運用
	投影片 2: 一、何謂照顧
	投影片 3
	投影片 4
	投影片 5
	投影片 6
	投影片 7
	投影片 8
	投影片 9
	投影片 10
	投影片 11: 重新理解照顧
	投影片 12: 生活品質的詮釋
	投影片 13: 二、治療與照顧的角色合作
	投影片 14: 急性照護與長期照顧評估的差異
	投影片 15: 跨領域、以人為中心的團隊合作
	投影片 16: 跨專業整合照顧的共識的建立與目標
	投影片 17: 生活照顧評估之目的
	投影片 18: 三、何謂自立支援照顧
	投影片 19: Orem 自我照顧理論
	投影片 20: 自立支援照顧理論
	投影片 21
	投影片 22: OREM自我照顧理論v.s自立支援照顧理論
	投影片 23: 高齡者心中最終的期盼是什麼
	投影片 24
	投影片 25
	投影片 26: 自立支援照顧模式的目標
	投影片 27: 什麼是自立支援
	投影片 28: 自立支援的目的
	投影片 29: 生的意識
	投影片 30: 四、階段任務與融合在日常生活中的 照顧方針 進入照顧計畫的思維
	投影片 31: 自立支援的本質思考
	投影片 32:                           自立支援照顧步驟 
	投影片 33
	投影片 34: 照顧計畫執行模式
	投影片 35
	投影片 36: 照顧共識的進行
	投影片 37
	投影片 38: 成為需要被照顧的原因
	投影片 39: 脫水令生活狀況惡化
	投影片 40: 找回長輩原來生活感 自立支援：一個核心三個面向
	投影片 41: 動機的自立支援--照顧目標的演進與思考
	投影片 42
	投影片 43
	投影片 44: ADL功能的自立支援
	投影片 45: 解決ADL行動能力的問題
	投影片 46: 步行能力提升帶來的影響
	投影片 47: 透過環境與輔具改善移動能力的策略(解決洗澡、如廁的問題)
	投影片 48: 問題解決能力的自立支援
	投影片 49: 使用者解決問題的能力
	投影片 50
	投影片 51: 常尿失禁怎麼辦？ 
	投影片 52
	投影片 53
	投影片 54
	投影片 55: 生活照顧計畫的執行 生活照顧計畫擬定及執行步驟
	投影片 56: 服務計畫擬定時在使用端的思考
	投影片 57: 服務提供者的注意原則
	投影片 58: 六、案例討論
	投影片 59: 個案簡述
	投影片 60: 林阿嬤目前的情況-生理
	投影片 61: 林阿嬤目前的情況-心理
	投影片 62: 林阿嬤目前的情況-社會
	投影片 63: 問題需求分析
	投影片 64:                            生活問題分類
	投影片 65: 照顧計畫目的
	投影片 66: 訂定問題/需求改善的目標
	投影片 67: 服務計畫的擬定-水分的增加
	投影片 68: 服務計畫的擬定-下肢肌力訓練
	投影片 69: 服務計畫的擬定-如廁訓練
	投影片 70: 服務計畫的擬定-沐浴
	投影片 71: 生活照顧計畫擬定執行步驟
	投影片 72
	投影片 73: 第一階段-提升基本照顧
	投影片 74: 第二階段-生活問題解決-生活能力提升-提升沐浴能力
	投影片 75:  第三階段-生活能力提升-回家與老朋友泡茶聊天       第三階段-下肢肌力訓練
	投影片 76: 生活照顧計畫
	投影片 77
	投影片 78:     簡報結束 敬請指教

