	身體功能評估
項次

部位

八大能力

能力強度

備註

1

上肢

關節活動
□0 □1 □2 □3 □4 □5

2

肌力(左)
□0 □1 □2 □3 □4 □5

3

肌力(右)
□0 □1 □2 □3 □4 □5

4

握力(左)
□0 □1 □2 □3 □4 □5

5

握力(右)
□0 □1 □2 □3 □4 □5

6

腰身

抬臀
□0 □1 □2 □3 □4 □5

7

髖關節
□0 □1 □2 □3 □4 □5

8

下肢

關節活動
□0 □1 □2 □3 □4 □5

9

肌力(左)
□0 □1 □2 □3 □4 □5

10

肌力(右)
□0 □1 □2 □3 □4 □5

11

腳掌(左)
□0 □1 □2 □3 □4 □5

12

腳掌(右)
□0 □1 □2 □3 □4 □5

日常生活能力評估
項次

日常生活能力

細項能力

能力強度

備註

1

進食能力

進食方式
□0 □1 □2 □3 □4 □5

2

個人洗澡能力

洗澡姿勢
□0 □1 □2 □3 □4 □5

3

洗澡自主
□0 □1 □2 □3 □4 □5

4

個人衛生能力

洗臉動作
□0 □1 □2 □3 □4 □5
5

洗手動作
□0 □1 □2 □3 □4 □5
6

刷牙動作
□0 □1 □2 □3 □4 □5
7

梳頭髮動作
□0 □1 □2 □3 □4 □5
8

穿脫衣服能力

穿衣動作
□0 □1 □2 □3 □4 □5

9

穿褲動作
□0 □1 □2 □3 □4 □5

10

鞋子動作
□0 □1 □2 □3 □4 □5

11
穿輔具動作-上半身
□0 □1 □2 □3 □4 □5

12
穿輔具動作-下半身
□0 □1 □2 □3 □4 □5
13
排尿控制

尿失禁控制
□0 □1 □2 □3 □4 □5
14
輔助尿失禁
□0 □1 □2 □3 □4 □5
15
排便控制

便失禁控制
□0 □1 □2 □3 □4 □5
16
如廁過程

如廁位移
□0 □1 □2 □3 □4 □5
17

如廁平衡
□0 □1 □2 □3 □4 □5
18

如廁清潔
□0 □1 □2 □3 □4 □5
19

移位能力

移位輪椅
□0 □1 □2 □3 □4 □5
20

姿勢動作

移位坐到站立
□0 □1 □2 □3 □4 □5
21

步行能力

步行動作
□0 □1 □2 □3 □4 □5
22
上下樓梯能力

上樓梯動作
□0 □1 □2 □3 □4 □5
23
下樓梯動作
□0 □1 □2 □3 □4 □5
認知功能
項次

認知6大能力
執行能力

備註
1

定向感
□0 □1 □2 □3 □4 □5
2

注意力
□0 □1 □2 □3 □4 □5
3

短期記憶力
□0 □1 □2 □3 □4 □5
4

語言理解及操作能力
□0 □1 □2 □3 □4 □5
5

計算能力
□0 □1 □2 □3 □4 □5
6

視覺空間/建構力
□0 □1 □2 □3 □4 □5


	


