社團法人臺中市護理師護士公會研習會
中醫藥養生保健暨健康促進之護理應用
辦理目的：
  本研習會旨在強化護理人員對中醫藥養生與藥膳保健的認識，培養其在臨床與社區照護中運用中醫藥理念促進健康的專業能力。課程聚焦「治未病」與「藥食同源」的核心精神，說明中醫藥於護理健康促進及自我照護教育中的應用策略。活動設計兼具理論與實作，透過專家講授與藥膳DIY體驗，使學員能親手製作並了解各類食材與藥材的調理功效，進一步將中醫養生觀念融入護理照護與健康指導中，落實全人照護與生活品質提升之目標。
1、 辦理時間：114.12.13星期六 09:00-12:00
2、 辦理地點：中國醫藥大學水湳校區卓越大樓三樓情境模擬討論室
3、 活動人數：55人(限本會活動會員)
4、 課程內容：
	時間
	活動內容
	講師/主持人

	08:30-08:50
	簽到
	工作人員

	08:50-09:00
	理事長致詞
研習會簡介
	徐逸民 理事長
曾雅玲 監事

	09:00-11:00
	[bookmark: _Hlk212559384]中醫「治未病」與「藥食同源」理念在護理照護與健康促進中的應用
	黃慧琪 教授/曾雅玲 教授

	11:00-11:10
	中場休息

	11:10-12:00
	[bookmark: _GoBack]從藥食同源到全人照護
中醫藥養生與藥膳於護理之應用
	黃慧琪 教授/曾雅玲 教授

	12:00
	簽退
	工作人員




5、 講員簡介（依主講順序）
	徐逸民
	社團法人臺中市護理師護士公會理事長
中國醫藥大學附設醫院護理部主任

	曾雅玲
	社團法人臺中市護理師護士公會監事
中國醫藥大學健康照護學院教授兼院長

	黃慧琪
	中國醫藥大學中醫系教授兼副主任



6、 報名方式
(1) 報名日期：即日起至114.12.6前或55人額滿截止。
(2) 費用：免費。
(3) 報名：請至公會網站：http://www.tcnurse.org.tw線上報名。
(4) 請注意：『報名後請務必出席，以確保其他會員權益，若不克出席，請於規定7日前至公會官網取消報名http://www.tcnurse.org.tw，俾安排學員遞補。為珍惜資源，報名研習會二次未到者，該年度將不得再參加本會免費研習會。』。
(5) 活動當天不接受現場報名。
7、 上課須知及簽到退注意事項
(1) 研習活動須完成「全程」課程後，始得到認證積分時數。
(2) 簽到/退規定：學員需於上第一堂課開始前辦理簽到，課程全部結束後辦理簽退。未依前述規定辦理簽到及簽退者，恕無法給予護理人員繼續教育積分。
(3) 遲到及早退規定：
1. 遲到：指第一堂課程上課後20分鐘內未到。
2. 早退：指最後一堂課程結束前20分鐘提早離席。
3. 凡遲到或早退者，報到現場恕不受理簽到、退作業。
(4) 不得以他人頂替上課、簽到或簽退，違者經查獲將取消護理人員繼續教育積分。
8、 其他注意事項：
(1) 本課程不發予研習會證明書，本會將主動申請護理人員繼續教育積分，申請通過後，將於課後一個月內協助上課學員登錄積分，請學員自行至「護+助e起來」https://nurse.mohw.gov.tw/sp-memb-login-2.html查詢積分及下載上課紀錄。
(2) 上課地點為收費停車場，恕無法提供優惠服務，請盡量共同搭乘，或利用大眾運輸工具。
(3) 為響應環保，請自行攜帶茶杯。
(4) 會場冷氣較強，請記得攜帶外套。
9、 聯絡人：總幹事 張淑華 電話04-23125680
