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臺中市政府衛生局 函
地址：420206臺中市豐原區中興路136號
承辦人：聘用人員 蔡芳旻
電話：04-26871605#13
電子信箱：hbtcm02294@taichung.gov.tw

受文者：社團法人臺中市護理師護士公會

發文日期：中華民國115年9月16日
發文字號：中市衛心字第1150112567號
速別：普通件
密等及解密條件或保密期限：
附件：如說明三〈 公文文號：141150112567；驗證碼：2X62KA；下載網址：https:

／／annexf.hbtc.gov.tw?C=1jvzvX〉下載。

主旨：函轉衛生福利部委託亞洲大學訂於115年11月8日（星期

日）辦理「2026 網路成癮防治進階教育訓練工作坊：網

路社群媒體成癮與共現焦慮、憂鬱、失眠問題之認知行為

治療（CBT）」，請鼓勵所屬人員踴躍報名參加，請查

照。

說明：

一、依據衛生福利部115年9月9日衛部心字第1151762765號函

辦 理。

二、旨揭訓練活動資訊如下（詳如附件）：

(一)時間：115年11月8日（星期日）上午9時至下午5時30

分。

(二)地點：亞洲大學（臺中市霧峰區柳豐路500號）；另同步

提供視訊參與，視訊連結將另以行前通知信通知。

(三)報名方式：請於115年10月31日（星期六）前逕至線上表

單報名（網址：https://reurl.cc/vGp9po）。

(四)本次活動相關問題請洽亞洲大學高助理，電話（04） 

檔　　號:
保存年限:
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2332-3456#3606。

三、檢附衛生福利部來文及計畫書供參。。

正本：社團法人臺中市大臺中醫師公會、社團法人臺中市醫師公會、社團法人臺中市大
臺中護理師護士公會、社團法人臺中市護理師護士公會、臺中市臨床心理師公
會、臺中市諮商心理師公會、臺中市社會工作師公會、社團法人臺中市職能治療
師公會、臺中市網癮戒治醫療院所暨心理機構(50家)

副本：本局心理健康科
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