
  

 │2026 光田醫院Ｘ遠見 趨勢論壇│ 

不老台灣・健康新生活 

實踐生活型態醫學六支柱，打造全人的健康韌性 

■  活動時間：2026 年 11 月 3 日( 二 ) 09:30~12:00 （09:00 貴賓報到） 

■  活動地點：光田醫院向上院區Ｂ棟 14 樓 

■  活動議程： 完整活動議程及報名表單連結 
https://www.gvm.com.tw/activity/2026lifestylemedicine 

時間 議程 講師 

09:00-09:30 30 分 貴賓報到  

09:30-09:35   5分 主辦單位致詞一 遠見雜誌副社長 李建興 

09:35-09:40   5分 主辦單位致詞二 光田綜合醫院執行長 王詩婷 

09:40-09:45   5分 貴賓致詞 衛生福利部部長 石崇良 （敬邀中） 

09:45-09:50   5分 大合影  

09:50–10:30 40分 

專題演講：WHY 

從治病到預防：生活型態醫學啟動每一

天的健康革命 

前衛生福利部部長 邱文達   

10:30-10:50 20分 

主題分享一：HOW 

從醫院走向日常：生活型態醫學的臨床

實踐與照護翻轉 

奇美醫院院長暨臺灣生活型態醫學會理

事長 林宏榮 

10:50–11:10 20分 

主題分享二：MOVE 

健康有引力，預防有動力：以「健康

幣」打造全民健康新生態 

國民健康署代表 （敬邀中） 

11:10–11:30 20分 

主題分享三：MANAGE 

健身與醫學的跨界融合：智創健康管理

的創新實踐 

World Gym 董事長  
John Caraccio 

11:30–12:00 30分 

跨域對談：CHANGE 

讓健康成為一種習慣：打造全民健康的

跨域新生態 

主持：遠見雜誌副社長 李建興 
與談： 
光田綜合醫院執行長 王詩婷 
前衛生福利部部長 邱文達 
國民健康署代表（敬邀中） 
World Gym 董事長 John  Caraccio 

12:00  活動圓滿  

*主辦單位保留變更議程及講者之權利。 

https://www.gvm.com.tw/activity/2026lifestylemedicine

