社團法人臺中市護理師護士公會
專題研習活動
115年『護理人員復原力_健康促進系列課程』
1、 活動目的
    護理工作具有高專注、高情緒勞動、輪班及久站特性，肩頸、上肢與腰背緊繃亦是常見的工作後不適。為協助護理人員暫時離開工作節奏並建立可在日常實踐的自我照顧方式，本活動結合舒壓按摩油調製、安全使用知識及穴位按壓的筋骨放鬆技巧，能有效調節自律神經、降低工作焦慮與慢性疲勞，是提升職場幸福感與自我修復的新興實證解方。活動著重自我察覺相互操作、低競爭與高實用性兼具，提高不同年齡、性別與班別護理人員的參與意願。
2、 辦理時間：中華民國115年12月3日(四)
3、 辦理地點：本會會館2樓(台中市四川路146號)
4、 主辦單位：社團法人臺中市護理師護士公會 學術委員會
5、 報名資格與人數：限本會活動會員，60人(分早上及下午二梯，各30人)
6、 活動內容： 
	時 間
	內容
	講 師

	上午場

	8:30-8:50
	報到
	工作人員

	8:50-9:00
	長官致詞
臺中市護理師護士公會理事長
研習工作坊介紹
臺中市護理師護士公會常務理事
	
徐逸民理事長

吳姿蓉常務理事

	9:00-9:50
	認識自己? 從自我察覺開始
	呂碧月護理師

	9:00-10:00
	休 息
	

	10:00-12:00
	安全舒壓技巧
	呂碧月護理師

	12:00
	簽退賦歸
	工作人員

	下午場

	13:30-14:00
	報到
	工作人員

	14:00-14:50
	認識自己? 從自我察覺開始
	呂碧月護理師

	14:50-15:00
	休 息
	

	15:00-17:00
	安全舒壓技巧
	呂碧月護理師

	17:00
	簽退賦歸
	工作人員


· 主講者簡介（依課程順序排列）
徐逸民　臺中市護理師護士公會理事長、中國醫藥大學附設醫院護理部主任
吳姿蓉　臺中市護理師護士公會常務理事、中山醫學大學附設醫院副院長
呂碧月  月自然生技有限公司 總經理、綠的工業有限公司 海外工程師
7、 報名方式：
(1) 報名日期：即日起至115年11月日26日(四)前或60人額滿截止。
(2) 費用：免費（請自備環保杯）。
(3) 報名：請於公會網站：http://www.tcnurse.org.tw線上報名。
(4) 『報名後請務必出席，以確保其他會員權益，若不克出席，請於規定7日前至公會官網。取消報名，俾安排學員遞補。為珍惜資源，報名研習會二次未到者，該年度將不得再參加本會免費研習會。』。
(5) 活動當天不接受現場報名。
8、 上課須知及簽到退注意事項
(1) 研習活動須完成全程課程後，始得到認證積分時數。
(2) 簽到/退規定：學員需於第一堂課開始前辦理簽到，課程全部結束後辦理簽退，共需完成2次。未依前述規定辦理簽到及簽退者，恕無法給予護理人員繼續教育積分。
(3) 遲到及早退規定：凡遲到或早退者，報到現場恕不受理簽到、退作業。
1. 遲到：指第一堂課程上課後20分鐘內未到。
2. 早退：指最後一堂課程結束前20分鐘提早離席。
3. 不得以他人頂替上課、簽到或簽退，違者經查獲將取消護理人員繼續教育積分。
9、 其他注意事項：
(1) 本課程不發予研習會證明書，本會將主動申請護理人員繼續教育積分，申請通過後，將於課後一個月內協助上課學員登錄積分及協助上傳公務人員時數，請學員自行至「護助e起來」，查詢積分及下載上課紀錄。
(2) 本會無停車場，恕無法提供停車服務，請盡量共同搭乘，或利用大眾運輸工具。
(3) 因當日有伸展及舒壓活動，請穿著寬鬆衣物。
(4) 為響應環保，請自行攜帶茶杯。
10、 聯絡人：張淑華 04-23125680  tcnurse.nurse@msa.hinet.net
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